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壹、實習機構基本資料 

一、實習機構名稱 

  台灣最厲害的機構 

二、機構負責人 

  幾把芬 

三、服務項目 

  1. 

  2. 

四、機構連絡方式 

  1.電話：06-1234567 

  2. 地址：台南市富麗堂皇路 100號 

  3.EMAIL：princess@gmail.com 

五、實習項目與內容(以下為範例) 

  高風險家庭預防性服務：  

  1.認識高風險家庭個案服務方案 

  2.學習會談家訪及撰寫個案紀錄等個案工作 

  3.參與活動方案及執行 

  4.支援行政庶務工作 
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貳、實習學生履歷表 

一、基本資料 

姓名 傅瓊儀  

我是照片 性別 女生 

就讀學校 大仁科技大學 

生日 100.03.10. 

地址 台南市最美好的路 100號 

聯絡電話 0939-589925 

E-mail chyifu@tajen.edu.tw 

緊急聯絡人 000 關係 父女 

緊急聯絡人電話 0910-100100 

學    歷 
2013.9~迄今  大仁科技大學社會工作系(就學中) 
2010.9~2013.6  某一所高中職很不錯的科 
2007.9~2010.6  很棒的國中 

興    趣 騎單車、登山、手工藝、騎馬、射箭、古箏 

專    長 活動規劃與帶領、電腦文書處理、美工 

語言能力 台語、客語、英語、德語 

經    歷 
2013.12~迄今  最台最累的機構志工 
2011.06.~2011.07.  歡樂夏令營總召 

曾參與訓練 
2012.11. 基礎志願服務訓練(12小時) 
2011.06. 長期照顧員訓練(100小時) 
2013.06. 電腦軟體應用訓練(400小時) 



 

 

二、曾修習之主要課程 

1.必修課程 

學分數 修習課程 學分數 修習課程 

    

    

    

    

    

    

 

2.選修課程 

學分數 修習課程 學分數 修習課程 

    

    

 



 

 

三、學校服務紀錄 

 

四、志工服務證明 

日期 服務單位 志工服務內容 時數 

 伊甸基金會   

    

 

學     年 獎勵 事由 備註 

例：102下學期 大功 1 熱心服務 協助系上活動 

    



 

 

參、自  傳 

一、家庭背景 

簡單說明家庭成員與狀況（除非與實習動機有關（例如家有失智長輩，想到老人

養護中心實習），否則 5行 

二、求學經歷 

從高職開始寫到現在 

寫法：我擔任班長，學習到領導團體的技巧，曾做…（豐功偉業） 

大學參與 XX社團，有 oo活動，學習到… 

三、志願服務經驗 

XX時間在 OO地點擔任志工，協助辦理 XX活動，提昇？能力 
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肆、實習計畫書 

一、 實習動機(以下為範例) 

(一)照顧家中失智長輩，開啟對失智專業的認識 

    我的… 

(二)因應高齡化社會，成為專業的老人福利服務工作者 

二、實習目標(以下為範例) 

例如： 

(一)專業知識的累積獲得與提升 

    藉由這八週的實習，能夠學習到實務工作的經驗與累積，並且能夠利用上

課所學的專業知識學以致用，能夠取得案主對於我們的信任感與支持與鼓勵，

也能讓自己的專業知識有所提升。 

(二)專業關係建立的成長 

    藉由實習機會，能夠與不同人接觸與學習，也能憑藉著與機構人員的互動

下建立良好的專業關係，不但讓自己與實習夥伴關係建立，並能搭起與機構之

間那座溝通的橋樑，促使日後在關係建立上有所增進與成長，以期盼在人際互

動與溝通關係中符合專業表現 

(三)社會工作價值與倫理學習 



 

 

    希望在實習的期間，隨時隨地都能夠警惕與反省自己，是否已經做好社工

應盡的角色與職責。在實習過程中遇到倫理兩難之難處時，可以學習到更好的

應對與處理的方式。 

(四)個人的成長  

    期待自己在實習過程中，可以去挖掘自己所擁有社會工作者應有的特質與

優缺點。在做錯事時，願意接受機構督導與機構人員的指導與譴責，並且能夠

改過自己的錯誤與勇於面對所遇到的問題，能夠成為機構中的得力助手。 

三、實習期待 

例如： 

(一)職前訓練 

(二)專業訓練 

(三)定期督導 

(四)實習成果發表 



 

 

四、實習內容規劃 

  (一)實習時間與時數：106.7.1~8.26.(320小時) 

(二)實習單位：OOOOO 

  (三)實習內容(實際內容與機構督導討論後修改之) 

表 1  實習內容規劃表(請針對機構實習內容項目修改) 

週次 時數 實習內容 評估指標 

第一週 40 

1. 認識機構環境及了解相關作業

程序 

2. 認識機構內主要工作內容 

3. 學習公文撰寫 

4. 個別與團體督導 

1.參閱協會與公部門

間往來公文，進行公文

撰寫練習 

2.進行至少一次個督

或團督 

第二週 40 

1. 了解機構社工員角色、功能、工

作內容 

2. 學習與個案建立關係，及訓練會

談技巧 

3. 見習接案與開案 

4. 個別與團體督導 

1.能清楚區分機構各

社工員業務職掌及工

作內容等 

2.進行接案及開案表

撰寫 

3.進行至少一次個督

或團督 

第三週 40 

1. 學習撰寫個案接案表 

2. 學習書寫個案工作紀錄 

3. 陪同社工見習家庭訪視 

4. 個別與團體督導 

1.進行個案工作紀錄

表撰寫 

2.進行家訪紀錄表撰

寫 

3.進行至少一次個督

或團督 

第四週 40 

1. 見習個案會談 

2. 與督導討論個案 

3. 陪同社工見習家庭訪視 

4. 個別與團體督導 

1.撰寫個案會談紀錄

表 

2.至少陪同一次家訪

見習 

3.進行至少一次個督

或團督 

第五週 40 1. 學習實際接案、開案 1.至少開、接案一次 



 

 

2. 與督導討論個案 

3. 資源認識與應用 

4. 個別與團體督導 

2.認識與接觸社會資

源 

3.進行至少一次個督

或團督 

第六週 40 

1. 學習擬定個案處遇 

2. 學習進行家庭訪視 

3. 學習方案撰寫、申請 

4. 個別與團體督導 

1.接案及擬定處遇計

畫 

2.至少進行一次家訪

及填寫家訪紀錄表 

3.進行至少一次個督

或團督 

第七週 40 

1. 規劃團體活動方案 

2. 見習活動帶領技巧 

3. 執行團體活動方案 

4. 個別與團體督導 

1.至少規劃及執行一

個團體活動方案計畫 

2.進行至少一次個督

或團督 

第八週 40 

1. 正式與個案結束關係 

2. 正式結束團體 

3. 實習個案研討會 

4. 讀書報告 

1.參加個案研討 

2.撰寫機構實習心得

及總結報告 

3.進行至少一次個督

或團督 
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一、歷年成績單(請至學校申請成績單，請勿自己畫成績表) 



 

 

二、個人證照(請掃描清楚) 



 

 

三、活動證明(請掃描清楚) 



 

 

四、時數證明(時數證明書或證明條，請掃描清楚) 


